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VGM INSTRUCTIES MEDEWERKERS EN ONDERAANNEMERS

Algemeen

Wij hechten grote waarde aan veilige werkomstandigheden, zowel voor u als voor ieder ander. Op de bouwplaats
zullen meerdere disciplines gelijktijdig werkzaam zijn. De codrdinatie van de VGM-zaken zal door de aannemer
worden verricht. De uitvoerder/voorman houdt toezicht op het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen en de
naleving van de gestelde VGM eisen

Bij het betreden van de bouwplaats gelden de volgende regels

De wettelijke voorschriften gaan te allen tijde voor deze voorschriften. Voor iedereen is er een meldingsplicht bij
de uitvoerder van Pronk Bouw voér aanvang van zijn werkzaamheden dan wel voor het betreden van de
bouwplaats. Bij de eerste maal voor aanvang van uw werkzaamheden op of bezoek aan de bouwplaats, dient u
kennis te nemen van de specifieke veiligheidsvoorschriften en de bijgevoegde lijst te ondertekenen.

Orde en netheid

U bent zelf verantwoordelijk voor de orde en netheid van uw werkplek. Al het afvalmateriaal dient aan het einde
van iedere werkdag verwijderd te worden. Looppaden, steigers, trappen en brandblussers dient u vrij te houden
van obstakels.

Gebruik van etenswaren, dranken.

Het gebruik van etenswaren, dranken op het bouwterrein is verboden. Deze dienen in het schaftlokaal genuttigd
te worden. Het gebruik van alcohol, verdovende en/of stimulerende middelen is op de gehele bouwplaats
verboden, ook na werktijd. Aan personeel onder invloed van alcohol, verdovende en/of stimulerende middelen
wordt direct de toegang voor de gehele duur van het werk ontzegd.

Gevaarlijke situaties / (bijna) ongevallen

U bent zelf verantwoordelijk voor uw eigen veiligheid op uw werkplek. Meld gevaarlijke situaties en (bijna)
ongevallen bij de uitvoerder zodat actie ondernomen kan worden om de werkplek veilig te maken/houden danwel
hulp te verlenen. EHBO-middelen staan in de keet.

Brandpreventie

Bij werkzaamheden gepaard gaande met open vuur, dient u op de werkplek aan de voorschriften te voldoen en
dienen er voldoende blusmiddelen voorhanden te zijn vo6r u met deze werkzaamheden zult aanvangen.
Brandgevaarlijke werkzaamheden dienen vooraf te worden gemeld bij de uitvoering. Bij brand dient u direct de
uitvoerder te waarschuwen.

Milieu
Afval dient gescheiden te worden verwerkt. Chemisch afval dient door de verwerker direct afgevoerd te worden.

Legitimatie
ledere bouwplaatsmedewerker dient zich te kunnen legitimeren met een geldig legitimatiebewijs.
Hier bent u zelf verantwoordelijk voor.

PBM’s
De op het project werkzaam zijnde medewerkers zijn verplicht de juiste beschermingsmiddelen te dragen.

Oogbescherming
Een veiligheidsbril of doorzichtkap dient gedragen te worden ter bescherming van de ogen tegen rondvliegende
ongerechtigheden, zoals splinters van hout/beton en stofdeeltjes.

Adembescherming

Het gebruik van het masker is verplicht bij werkzaamheden waarbij te hoge concentraties stof vrijkomen of indien
men werkzaam is in ruimten waarin te hoge stofconcentraties aanwezig zijn. De meest gangbare maskers zijn P2
en P3 maskers. P2 maskers dienen gebruikt te worden bij schadelijk fijnstof en P3 maskers dienen gebruikt te
worden bij giftig fijnstof (kwartsstof).

Gehoorbescherming
Is het geluidsniveau boven 85 dB (A) dan is het gebruik van gehoorbeschermers verplicht.
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Hoofdbescherming
Het gebruik van een veiligheidshelm is verplicht op al onze bouwplaatsen waar dat door middel van een bord is
aangegeven en er boven je gewerkt wordt.

Voetbescherming
Het dragen van veiligheidsschoenen is verplicht voor al het personeel dat werkzaam is op de bouwplaats.

Handbescherming
Het gebruik van werkhandschoenen is verplicht bij werkzaamheden met scherpe voorwerpen.

Veilig en gezond werken
Ter voorkoming van ongevallen, (bijna) ongevallen en gevaarlijke situaties dient bij het betreden van een werkplek
aan de volgende punten aandacht besteed te worden:

Zorg altijd voor een opgeruimde werkvloer;

- Zorg altijd voor voldoende bewegingsruimte rondom zaagmachines etc.;

- Hang of berg de snoeren van bouwlampen, haspels en zwerfkasten altijd zoveel mogelijk op;
- Werk alleen met (NEN 3140) gekeurd en goed onderhouden materieel;

- Zorg altijd voor het dichtleggen of afzetten van sparingen, gaten en sleuven;

- Op hoogten boven de 2,5 meter zijn beschermingen tegen vallen vereist, zoals leuningen, sparingen
dicht, randen dicht, valgordel;

- Werk alleen voor korte klussen op een goedgekeurde, goed onderhouden en onbeschadigde trap of
ladder. Maak wanneer langer op hoogte gewerkt moet worden gebruik van een (rol)steiger;

- Let op dat de vluchtwegen bekend zijn en te allen tijde een vrije doorgang hebben;

- Til voorwerpen > dan 25 kg met meerdere mensen of met (mechanische) ondersteuning;

- Zorg voor voldoende ventilatie bij gebruik verf, lijm, kit en gevaarlijke stoffen;

- Let tijdens de uitvoering van werkzaamheden ook op eventueel gevaar en overlast voor derden;

- Bij gebruik gevaarlijke stoffen dient altijd de instructie van de veiligheidsbladen, dan wel het etiket
gevolgd te worden.

Interne regels/procedures opdrachtgever
Indien dit van toepassing is dit invullen.

TRA
Wanneer de Taak Risico Analyse projectspecifiek is gemaakt dient deze toegevoegd te worden aan dit instructie
formulier, zodat alle medewerkers op de hoogte zijn van de risico’s en beheersmaatregelen van het project.



